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Resumen Ejecutivo  

Los resultados obtenidos serán usados para: 
 

 Definición de metas programáticas específicas para 
cada PC. 

 La planeación y programación de estrategias de 
prevención y alcance comunitario que garanticen una 
cobertura efectiva de las PC. 

 Cálculo y asignación de recursos humanos y 
financieros. 

 Estimaciones y proyecciones de la epidemia del VIH y 
su impacto en la población. 

 Construcción del primer pilar de la cascada de 
prevención y del continuo de atención para las PC. 

 Identificación de brechas en la cobertura de los 
servicios de prevención a nivel departamental y 
nacional. 

 
 

Metodología, poblaciones y ciudades del estudio 

Métodos  
aplicados 

1. Método de censo/enumeración 
2. Método multiplicador del objeto único 
3. Método multiplicativo de servicios 
4. Estimación muestreo sucesivo (SS-PSE) 

Poblaciones 
de estudio 

1. Hombres que tiene sexo con Hombres 
2. Mujeres Transgénero 
3. Mujeres Trabajadoras Sexuales 
4. Usuarios de drogas 

Ciudades 
incluidas 

1. Municipio del Distrito Central; 
Tegucigalpa y Comayagüela 

2. San Pedro Sula 
3. La Ceiba 
4. Danlí 
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Como parte de los esfuerzos para estructurar el marco de monitoreo para las Poblaciones Clave, se 
realizó el segundo estudio para estimar el tamaño de dichas poblaciones a nivel municipal, 
departamental y nacional, a partir de la información obtenida en las áreas geográficas del 
Municipio del Distrito Central (MDC), de San Pedro Sula, La Ceiba y Danlí, con el propósito de 
informar estratégicamente a los tomadores de decisiones. 

FUNDAUNAH, Global Communities Receptor Principal de la Subvención VIH/TB: “Moviendo las respuestas al VIH y la Tuberculosis hacia el 
65-65-65 y la sostenibilidad con enfoque en poblaciones clave y vulnerables 2022-2025”, financiado con recursos del Fondo Mundial” 



Resultados de la estimación del tamaño de las PC por el método multiplicativo de los servicios 
(Prueba de VIH) y por el método de muestreo sucesivo SS-PSE. 
 

Estimación del tamaño de las PC por el método 
multiplicativo de los servicios (Prueba de VIH) 

 

Población 
MDC 

(ajustado 
RDS) 

San Pedro 
Sula 

(ajustado 
RDS) 

La Ceiba 
(ajustado 

RDS) 

Danlí  
(ajustado 

RDS) 

HSH  2,913 4,966 1,153 628 

MT 213 84 134 77 

MTS 428 1,625 292 402 
 

Estimación del tamaño de las PC por el 
método de muestreos sucesivos SS-SPSE 

 

Población MDC 
mediana 

San Pedro 
Sula 

mediana 

La Ceiba 
mediana 

Danlí 
mediana 

HSH  7,906 4,595 1,876 1,703 

MT 2,423 1,977 435 533 

MTS 3,137 3,351 1,241 800 

UD 3,184 2,441 486 719 
 

Extrapolación municipal, departamental y nacional de las PC. 
Para la extrapolación municipal de la población HSH y MTS se utilizaron las estimaciones obtenidas a través 
del método SS-PSE y del método multiplicativo de los servicios (Prueba VIH), vinculados al Estudio 
Bioconductual sobre conocimientos, actitudes, prácticas sexuales y prevalencia de VIH e ITS en PC y PPL. La 
extrapolación municipal de la población MT y UD se realizó a partir de las estimaciones obtenidas por con el 
del método multiplicativo de los servicios (Prueba VIH). 

Extrapolación departamental y nacional de las PC. 

Departamentos 
Número 

HSH 
mediana 

Número 
MT 

mediana 

Número 
MTS 

mediana 

Número 
UD 

mediana 
Atlántida 3,163 243 2,006 1,607 
Colón 1,339 115 826 851 
Comayagua 2,919 224 1,947 15,97 
Copan 874 87 528 841 
Cortés 11,097 488 7,599 9,174 
Choluteca 1,760 140 1,082 1,061 
El Paraíso 1,242 143 721 1,241 
Francisco 
Morazán 8,617 267 3,581 3,704 

Gracias a Dios 224 23 139 217 
Intibucá 490 41 308 455 
Islas de la Bahía 179 20 115 178 
La Paz 137 5 76 111 
Lempira 701 58 396 648 
Ocotepeque 312 23 186 283 
Olancho 2,896 215 1,785 1,560 
Santa Barbara 988 93 554 939 
Valle 404 42 247 392 
Yoro 3,957 299 2,438 1,989 
Total 41,298 2,526 24,531 26,847 
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y vulnerables al VIH, Hombres que tienen relaciones sexuales con otros hombres (HSH), Mujeres Trans (MT), Mujeres Trabajadoras 
Sexuales (MTS) y Usuarios de Drogas (UD), Honduras 2023-2024 

Conclusiones: 

      Los métodos SS-PSE y multiplicador de 
los servicios, mostraron los mejores 
estimadores de las PC para la extrapolación 
nacional. La obtención de las medianas son 
un punto de referencia, aunque la realidad 
podría situarse en valores dentro de los 
parámetros de dispersión, particularmente 
en áreas urbanas grandes, donde factores 
como la movilidad, clandestinidad y la 
identificación dificultan la PC podría incluir 
en el alcance a estas poblaciones. 
     Los resultados en el presente estudio 
demuestran que el rol de las OSC y de las 
PC en las diferentes etapas del estudio es 
crucial, debido al conocimiento de las 
dinámicas e interacciones de las PC 
Recomendaciones: 
     Generar una discusión con los actores de 
la respuesta nacional para usar la presente 
información para la definición de 
intervenciones y metas nacionales.  
     Identificar mecanismos de actualización 
del mapeo de sitios de reunión de las PC con 
apoyo de las OSC, para la programación e 
implementación de planes operativos 
locales. 


