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La Guía “CONOCE TUS DERECHOS” en Versión Amigable, ha sido 

diseñada con el objetivo de ofrecer un material de fácil lectura y comprensión 

para ser utilizado por las poblaciones clave y en situación de vulnerabilidad, 

esta les permitirá conocer conceptos básicos de derechos humanos, normativa 

nacional e internacional, así como las instituciones nacionales e 

internacionales que protegen y garantizan el pleno goce de los derechos 

humanos. 

Agradecemos a todas las personas que con sus aportes han ayudado a obtener 

esta guía que sin duda será un instrumento de consulta para crear una cultura 

de la denuncia, que podrá traducirse en el respeto de los derechos humanos. 

El contenido de esta guía se ha estructurado en 3 bloques que se detallan a 

continuación:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bloque 1: ¿Qué son los derechos humanos? 

 

 

Bloque 2: Legislación nacional e internacional  

                 que protegen los derechos humanos 

 

 
 

Bloque 3: ¿Cómo defender los  derechos    

                    humanos? 
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Bloque 1: ¿Qué son los derechos humanos? 

 

Características de los derechos humanos 

Los derechos humanos son derechos de todos las 

personas por formar parte de su naturaleza, sin 

distinción alguna por nacionalidad, lugar de 

residencia; siempre van hacia adelante; si se ha 

realizado un avance en un derecho no se puede volver 

atrás; las personas no pueden renunciar a ellos; ni 

los pueden dar a otras personas; además nunca 

vencen, nos acompañan aun después de la muerte. 

mueren con la persona. 

 

Los derechos humanos son todos aquellos principios 

elementales que compartimos todas las personas por el 

solo hecho de pertenecer al género humano, 

independiente de nuestra raza, edad, sexo, procedencia, 

nacionalidad, religión, ideología, pensamiento político, 

entre otros asuntos. 

Principios de los derechos humanos 

Los derechos humanos se basan en el principio de 

libertad, es decir que las personas tienen derecho 

a la libertad de pensamiento, elegir su religión, 

manifestarse, entre otros; el segundo principio es 

la igualdad, todas las personas son iguales por lo 

que deben ser tratadas con respeto y tener las 

mismas oportunidades, sin distinción alguna por su 

orientación sexual o identidad  de género, en el 

desarrollo integral de su vida; el tercer principio 

es la dignidad, es decir que las personas son 

respetas y valoradas con sus características y 

condiciones particulares.  
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Las poblaciones clave y en situación de vulnerabilidad 

tienen los mismos derechos que todas las personas, por 
el simple hecho de serlo, aquí exponemos los más 

violentados según estas poblaciones. 
 

Derecho a la Vida: Es tener la oportunidad 
de vivir nuestra propia vida, sin vida los otros 

derechos no pueden existir. 
 

Derecho a la Salud: Todo ser humano tiene 

derecho al disfrute del más alto nivel posible 

de salud que le permita vivir dignamente. 
 

Derecho al Trabajo: Es el que tienen todas 
las personas a un trabajo, que le asegure un 

pago igual a las otras personas que realizan el 

mismo trabajo, asegurando una vida digna para 

su persona y su familia, bajo el principio de 

igual trabajo por igual salario. 
 

Derecho a la Educación: Es esencial para 
poder ejercer los demás derechos. Este 

derecho es importante para el desarrollo 

económico, social y cultural de las sociedades. 

 

Derechos humanos de las poblaciones clave y en 

situación de vulnerabilidad 
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Derecho a la Libre Circulación: Es 

conocido como el derecho al libre 

desplazamiento, libertad de domicilio y de 

movimiento, las personas pueden elegir cambiar 

o establecer su domicilio donde consideren 

hacerlo. 

 

Derecho a la Libre Expresión: Es el que 
tenemos todas las personas para buscar, 

recibir y difundir información e ideas de toda 

naturaleza, sin temor de amenazas, de manera 

oral, por escrito, forma artística, a través de 

libros, periódicos internet, redes sociales, 

entre otros. 
 

 

Derecho a la Igualdad y a la no 

Discriminación: Es el que tienen todos las 

personas a ser iguales en dignidad, a ser 

tratados con respeto y consideración, así 

como participar en las mismas condiciones en 

todos los actos de la vida económica, política 

y social. 

 

Derecho a conservar el vínculo de las 

personas privadas de libertad con su 

familia: Es el que tienen todas las personas 

privadas de libertad de mantener los vínculos 

familiares, para poder facilitar el paso a la vida 

en libertad y tener mejores probabilidades de 

éxito en relación a llevar vidas productivas.  
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Por ejemplo las personas 

en contexto de VIH, 

suelen interiorizar el 

estigma que sienten y 

crean una imagen 

negativa de sí mismas, 

produciéndoles sentimi-

tos de vergüenza, aisla-

miento, desesperación y 

temor a que los demás se 

den cuenta de su estado 

de salud.  

 

Discriminación 
 

Es cualquier actitud de 

rechazo, ofensa, 

subestimación, 

desprecio o exclusión 

que algunas personas 

tiene hacia otras y que 

son generadas por 

prejuicios. Son 

prácticas dañinas que 

perpetúan la 

desigualdad. 

 

Por ejemplo, la discrimi- 

nación de la cual es 

objeto la población GBT 

(gay, bisexual y mujeres 

trans), entre otras, es 

ser víctima de burlas, 

gestos despectivos, la 

exclusión  de permanecer 

en espacios públicos o 

privados, llegando hasta 

los extremos de recibir 

actos de violencia física 

y psicológica.   
 

Estigma 
 

Es un señalamiento 

o juicio negativo 

basado en una 

característica 

(generalmente 

supuesta) que ofende 

a las personas  

señaladas.  

 

Estigma y Discriminación 
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Bloque 2: Legislación nacional e internacional  

            que protegen los derechos humanos  

 

Marco normativo internacional 

sobre los derechos humanos 

 

Los Estados asumen deberes y 

obligaciones en virtud del derecho 

internacional, por lo que se 

comprometen a respetar, proteger 

y promover los derechos humanos. 

Así mismo, se trata de un conjunto 

de principios que aplican los 

estándares de la legislación 

internacional sobre derechos 

humanos a los problemas que 

afectan a las personas.  
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Dentro del marco normativo internacional tenemos:

Tratados 
Internacionales

Son acuerdos entre 
dos o más países en 
donde se asumen 
una serie de 
obligaciones.

Convenios 
Internacionales

Estos son de 
carácter normativo, 
en donde hay una 
expresión de 
relación de 
voluntades entre 
dos o más sujetos 
de Derecho 
Internacional.

Protocolos 
Internacionales

Son los que 
reúnen aquellos 
comportamientos 
y normas que 
mandan las 
relaciones entre 
ciudadanos de 
distintos países 
en todo tipo de 
actos.

Procedencia de las 

normas de 

derechos humanos 

El fundamento de las normas internacionales 

sobre derechos humanos, es la Declaración 

Universal de Derechos Humanos, siendo la 

fuente para las sociedades que viven violaciones 

de sus derechos, para lograr el goce universal 

de los mismos. 
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Marco normativo nacional sobre los 

derechos humanos 

 

Honduras como Estado, debe desarrollar 

instrumentos legales y administrativos 

nacionales, incluyendo las políticas públicas y 

otros que sean adecuados para que los 

individuos que son los titulares de derechos, 

puedan reclamar su cumplimiento y en casos 

de violaciones de los mismos puedan contar 

con mecanismos para realizar las denuncias, 

obtener una rápida respuesta, así como una 

efectiva restitución del derecho violentado. 

 

 

Nuestra legislación nacional 

cuenta en primer lugar con la 

Constitución de la República, 

es la que integra, establece y 

organiza las reglas del Estado 

y constituye las normas que 

rigen a la sociedad para 

garantizar los derechos de los 

individuos. Además se cuenta 

con Leyes, Reglamentos y otros 

instrumentos que garantizan la 

protección de los derechos 

humanos. 
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Obligaciones del Estado en 
relacion a los derechos 

humanos

El Estado tiene la obligación de velar 
por el cumplimiento de los derechos 
humanos, lo que se traduce en crear 
las condiciones que aseguren a sus 
ciudadanos una vida digna.. 

El Estado tiene la obligación de 
esclarecer, investigar, juzgar y 
sancionar a las personas responsables 
de realizar violaciones de derechos 
humanos.

El Estado, según el derecho 
internacional cumple su obligación de 
garantizar los derechos humanos 
cuando adopta las medidas de 
reconocer, respetar, proteger, 
promover, garantizar y reparar.

Ademas el Estado para garantizar el 
goce de los derechos humanos debe 
de asegurar las condiciones de 
disponibilidad, accesibilidad, 
aceptabilidad, asequibilidad y calidad.

Bloque 3: Como defender los derechos humanos 
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Comisionado Nacional de 
Derechos humanos 

(CONADEH)

Comité Nacional de 
Prevención Contra la 

Tortura Tratos Crueles 
Inhumanos o 
Degradantes 
(CONAPREV) 

Ministerio Público (MP)

Es importante que las personas al 

momento de interponer una 

denuncia, soliciten el número de 

expediente, el cual deberán 

proporcionar al momento de 

consultar sobre el avance de la 

investigación de la misma. Este 

seguimiento debe hacerse de 

manera periódica hasta obtener la 

conclusión de su caso. 
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Como puedo 

presentar una 

denuncia 

2. Escrita: Correspondencia 

escrita dirigida a las oficinas 

de la CONAPREV 

Así mismo a través del correo 

electrónico a 

denuncias@conaprev.gob.hn 

También por mensaje de texto 

al celular +504 9562-6011. 
 

3. Verbal: Mediante llamada 

telefónica al 2221-6678, 2221-

6679, 2221-6680, líneas 

atendidas por un oficial de 

denuncias de CONAPREV. 

 

1. Presencial: Presencialmente 

en las oficinas del CONAPREV, 

ubicada en Residencial Monte 

Carlo, 1ra calle, 2da avenida, 

casa No. 250, contiguo al 

Gerencia Administrativa de 

Hondutel. 
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Para presentar las denuncias, la dirección del Ministerio 

Público en Tegucigalpa es: Colonia Lomas del Guijarro, avenida 

República Dominicana, Edificio Lomas Plaza II, Tegucigalpa, 

Tel: 2221-3099/ 2221-5620, así como en las Fiscalías que 

tiene a nivel nacional 
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