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VERSION AMIGABLE GUIA "CONOCE TUS DERECHOS"

La Guia “CONOCE TUS DERECHOS” en Version Amigable, ha sido
disefiada con el objetivo de ofrecer un material de facil lectura y comprension
para ser utilizado por las poblaciones clave y en situacion de vulnerabilidad,
esta les permitira conocer conceptos basicos de derechos humanos, normativa
nacional e internacional, asi como las instituciones nacionales e
internacionales que protegen y garantizan el pleno goce de los derechos

humanos.

Agradecemos a todas las personas que con sus aportes han ayudado a obtener
esta guia que sin duda sera un instrumento de consulta para crear una cultura

de la denuncia, que podra traducirse en el respeto de los derechos humanos.

El contenido de esta guia se ha estructurado en 3 bloques que se detallan a

continuacion:

Bloque 1: ¢Qué son los derechos humanos?
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Bloque 1: ¢Qué son los derechos humanos? ]

Los derechos humanos son todos aquellos principios
elementales que compartimos todas las personas por el
solo hecho de pertenecer al género humano,
independiente de nuestra raza, edad, sexo, procedencia,
nacionalidad, religion, ideologia, pensamiento politico,
entre otros asuntos.

/ Caracteristicas de los derechos humanos

Los derechos humanos son derechos de todos las
personas por formar parte de su naturaleza, sin
distincion alguna por nacionalidad, lugar de
residencia; siempre van hacia adelante; si se ha
realizado un avance en un derecho no se puede volver
atrds; las personas no pueden renunciar a ellos; ni
los pueden dar a otras personas; ademds nunca
vencen, nos acompafian aun después de la muer’rej

Principios de los derechos humanos

Los derechos humanos se basan en el principio de
libertad, es decir que las personas tienen derecho
a la libertad de pensamiento, elegir su religion,
manifestarse, entre otros: el segundo principio es
la igualdad, todas las personas son iguales por lo
que deben ser tratadas con respeto y tener las
mismas oportunidades, sin distincion alguna por su
orientacion sexual o identidad de género, en el
desarrollo integral de su vida; el tercer principio
es la dignidad, es decir que las personas son
respetas y valoradas con sus caracteristicas y
condiciones particulares.
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Derechos humanos de las poblaciones clave y en
situacion de vulnerabilidad

Las poblaciones clave y en situacion de wvulnerabilidad
tienen los mismos derechos que todas las personas, por
el simple hecho de serlo, aqui exponemos los mas
violentados segln estas poblaciones. P

Derecho a la Vida: Es tener la oportunidad
de vivir nuestra propia vida, sin vida los otros
derechos no pueden existir.

Derecho a la Salud: Todo ser humano tiene
derecho al disfrute del mas alto nivel posible
de salud que le permita vivir dignamente.

Derecho al Trabajo: Es el que tienen todas
las personas a un trabajo, que le asegure un
pago igual a las otras personas que realizan el
mismo trabajo, asegurando una vida digna para
su persona y su familia, bajo el principio de )

AV

€ B

Derecho a la_Educacion: Es esencial para
poder ejercer los demds derechos. Este
derecho es importante para el desarrollo
economico, social y cultural de las sociedades.

A 4
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/Der'echo a _la Libre Circulacion: Es\
conocido como el derecho al |libre
desplazamiento, libertad de domicilio y de
movimiento, las personas pueden elegir cambiar
o establecer su domicilio donde consideren

\hacerlo. j

/Derecho a_la Libre Expresion: Es el que\
tenemos todas las personas para buscar,
recibir y difundir informacion e ideas de toda
naturaleza, sin temor de amenazas, de manera
oral, por escrito, forma artistica, a través de
libros, periodicos internet, redes sociales,

wmr‘e otfros. /

/Der'echo a la Iqualdad y a la no\

Discriminacion: Es el que tienen todos las
personas a ser iguales en dignidad, a ser
tratados con respeto y consideracion, asi
como participar en las mismas condiciones en
todos los actos de la vida econdmica, politica

Q social. /

/Der'echo a conservar el vinculo de Ias\
personas privadas de libertad con su

familia: Es el que tienen todas las personas
privadas de libertad de mantener los vinculos
familiares, para poder facilitar el paso a la vida
en libertad y tener mejores probabilidades de
éxito en relacion a llevar vidas productivas. j

<
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Estigma

Es un sefialamiento

o juicio negativo
basado en una
caracteristica
(generalmente
supuesta) que ofende
a las personas

sefaladas.

Discriminacion

Es cualquier actitud de
rechazo, ofensa,
subestimacion,
desprecio o exclusion
que algunas personas
tiene hacia otras y que
son generadas por
prejuicios. Son
prdcticas dafiinas que
perpetian la
desigualdad.
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Bloque 2: Legislacion nacional e internacional
que protegen los derechos humanos

@ )

Marco normativo internacional

sobre los derechos humanos

Los Estados asumen deberes y
obligaciones en virtud del derecho
internacional, por lo que se
comprometen a respetar, proteger
y promover los derechos humanos.
Asi mismo, se trata de un conjunto
de principios que aplican los
estandares de la legislacion
internacional  sobre  derechos
humanos a los problemas que
afectan a las personas.
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Dentro del marco normativo internacional tenemos:

Tratados
Internacionales

Son acuerdos entre

dos o mas paises
donde se asumen
una serie de
obligaciones.

Convenios
Internacionales

Estos son de

en |cardcter normativo,

en donde hay una
expresion de
relacion de
voluntades entre

de Derecho
Internacional.

dos o mds sujetos

Protocolos
Internacionales

Son los que
reldnen aquellos
comportamientos
y normas que
mandan las
relaciones entre
ciudadanos de
distintos paises
en todo tipo de
actos.

Procedencia de las
normas de
derechos humanos

El fundamento de las normas internacionales
sobre derechos humanos, es la Declaracion
Universal de Derechos Humanos, siendo la
fuente para las sociedades que viven violaciones
de sus derechos, para lograr el goce universal
de los mismos.
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Obligaciones del Estado en
relacion a los derechos
humanos

-
El Estado tiene la obligacion de velar
por el cumplimiento de los derechos
humanos, lo que se traduce en crear
las condiciones que aseguren a sus

ciudadanos una vida digna.
. —
e
El Estado tiene la obligacion de
esclarecer, investigar, juzgar y

sancionar a las personas responsables
de realizar violaciones de derechos

humanos.
\_ _/

-
Ademas el Estado para garantizar el
goce de los derechos humanos debe
de asegurar las condiciones de
disponibilidad, accesibilidad,
aceptabilidad, asequibilidad y calidad.

.

)
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Instancias nacionales para
interponer denuncias

Comisionado Nacional de
Derechos humanos

(CONADEH)

Comité Nacional de
Prevencion Contra la
Tortura Tratos Crueles
Inhumanos o
Degradantes

(CONAPREV)

Ministerio Publico (MP)

/Es importante que las personas al

momento de interponer una
denuncia, soliciten el nimero de
expediente, el cual deberdn
proporcionar al momento de
consultar sobre el avance de la
investigacion de la misma. Este
seguimiento debe hacerse de
manera periodica hasta obtener la

conclusion de su caso. /
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Comisionado Nacional de los
Derechos Humanos de Honduras

. Nombre completo,
nimero de identidad,
pasaporte o carnet de
residencia para personas
extranjeras.

2. Direccion y nimero de
teléfono.

3. Descripcion de los hechos
ocurridos, fecha y lugar.

4. De ser posible dar el nombre del
servidor publico a denunciar.

5. Nombre de los servidores
plblicos que conocen el caso,
si la denuncia ya habia sido
interpuesta en el servicio o
instancia involucrada.

6. Indicar que respuesta espera de
la institucion.

11
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§ CONADEH

* ‘_y

cartas al correo electronico:
pdgina web www.conadeh.hn
entrar al enlace <QUIERES
PRESENTAR UNA QUEJA? e
ingresa t4 queja llenando los
datos solicitados. También al
correo electronico
central@conadeh . hn, Y en
Facebook conadeh.hn

Escrita: Por medio de notas,

| Verbal: De manera
presencial en cualquiera
de las oficinas del

CONADEH en todo el CONADEH/denuncias,
pais. En el caso de las

personas privadas de al nimero celular
libertad cuando personal 9581-1846, en

de éste realice visitas o cualquier dia y hora.
inspecciones a los Centros

Penales a nivel nacional.

Telefénica: Llamando al

12
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’2 ' > Si es una persona
MNP - CONAPREV
— natural (persona
individual):

1. Nombre completo,
DNI, Pasaporte o
Carnet de Residente

2. Indicar parentesco
con la victima

3. Indicar la autoridad
denunciada

> Si es una persona juridica
(organizaciones,
asociaciones, etc.)

El denunciante debe
identificarse con su nombre
completo, la organizaciéon que
representa, asi como el poder
para su representacion

2. Presentar DNI, Pasaporte o
Carnet de Residente

3. Indicar la persona que
representa

4. Indicar la autoridad
denunciada

13
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MNP - CONAPREV

- -

Como puedo
presentar una

denuncia

/1 . Presencial: Presencialmen’re\
en las oficinas del CONAPREYV,
ubicada en Residencial Monte

Carlo, 1lra calle, 2da avenida,
casa No. 250, contiguo al
Gerencia  Administrativa de

wondutel : /
C Escrita: Correspondenb

escrita dirigida a las oficinas
de la CONAPREV
Asi mismo a través del correo

electronico a
denuncias@conaprev.gob.hn
También por mensaje de texto
al celular +504 9562-6011.

< 4

/3. Verbal: Mediante Ilamada\
telefénica al 2221-6678, 2221-
6679, 2221-6680, lineas
atendidas por un oficial de
denuncias de CONAPREV.

(& /

14
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MINISTERIO
PO

DENUNCIA ESCRITA

Esta se hard manera presencial y se seguirdn los siguientes
pasos:

. Bl denunciante se presentara a la recepcion del Ministerio
Pdblico, donde presentara original y copia debidamente foliada

. Se ingresara la denuncia ante un libro de control interno y al
sistema informdtico, se enviara a la Fiscalia correspondiente,
la que analizara si existe o no la preexistencia del delito

. El Fiscal una vez aceptada la denuncia emitird un auto donde
indicara el curso que seguird la misma

. Se remitird la denuncia en fisico a la Fiscalia correspondiente
inmediatamente si es considerada de caso de urgencia, si no
se hard el dia habil siguiente

. La Fiscalia correspondiente se encargara de continuar con la
atencion del denunciante

. Posteriormente el Fiscal asignado elaborara una resolucion
motivada para determinar si la denuncia es constitutiva de
delito o no, la cual nofificard ol denunciante.

15
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MINISTERIO
PUBLICO

REPUBLICA DE HONDURAS

DENUNCIA ORAL

Esta se hard manera presencial y se seguirdn los
siguientes pasos:

1. Presentarse ante el drea de recepcion donde se le
solicitara su identificacion y se le brindara un formulario
que llenara con el detalle de su denuncia

. Este formulario serd entregado al Fiscal de turno quien
le atenderd y le realizard la entrevista

. Posteriormente el Fiscal llevara al usuario a una cabina
de recepcion de denuncias, si se autoriza, se le brinda
un resumen al receptor para que proceda a la recepcion
de la denuncia y a la vez se le explica al usuario cémo
hacer para darle seguimiento a su denuncia

. Se sacaran dos copias de la denuncia debidamente

firmada y sellada una para el receptor y la otra para el
usuario

. La denuncia se ingresara al sistema de informacion, se
elaborard el auto de curso del Médulo de Recepcion de
Denuncias y se remite a la Fiscalia que corresponda.

. La Fiscalia que recibe la denuncia se hard cargo de la
continuidad de la misma asi como la atencion al usuario
que la presento.

Para presentar las denuncias, la direccion del Ministerio
Piblico en Tegucigalpa es: Colonia Lomas del Guijarro, avenida
Republica Dominicana, Edificio Lomas Plaza IT, Tegucigalpa,
Tel: 2221-3099/ 2221-5620, asi como en las Fiscalias que

tiene a nivel nacional

16
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Para las personas que
ya han agotado las
instancias nacionales,

pueden acudir a nivel
internacional al...

Es un sistema regional de
promocion y proteccion de
derechos humanos. Integrado
por las siguientes instancias...

Comision
Interamericana de
Derechos Humanos

17
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Comision
Interamericana de
Derechos Humanos

18
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Comision formularie para la presentacién de
CI DH Interamericana de peticiones estd disponible en el Portal del
Derechos Humanos Sictema Individual de Peticiones de la

CIDH (www.o0as.org/es/cidh/portal)

Requisitos para la
admisién de una peticion

-

| Datos de la(s) presunta(s) vietima(s) y de cus familianes ]

(bﬂhs de la parte peticionaria. (Nombre completo, +ecléfone, W
la direccién postal y de correo clectrénico)

Descripcién completa, clara y detallada de los hechos alegades que
incluya cémo, cudnde y dénde ocurrieron, asi come el Estado que
se considera responsable

responsables

"'\.\

{Indinu:iindchsmhridndm“semsid“ ]

En caso de ser posible, las copias simples y legibles de los
principales recursos interpuestos y de las decisiones judiciales
interas y otros anexos que se consideren pertinentes, tales
como declaraciones de testigos

19
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LA CORTE INTERAMERICANA
DE DERECHOS HUMANOS ES
UN ORGANO JUDICIAL
AUTONOMO DE LA OFA, CUYO
MANDATO SURGE DE LA
CONVENCION AMERICANA

LAS PERSONAS NO PUEDEN
ACUDIR DIRECTAMENTE A LA
CORTE, DEBEN PRIMERO
PRESENTAR SU PETICION
ANTE LA CIDH

Los Estados
Partes

Pueden someter
un caso ante la

Corte IDH
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